Ley del Trastorno del espectro autista 
(TEA) 
21.454 


Ley de promoción de la inclusión, atención integral y protección de los 
derechos de las personas con trastorno del espectro autista en el ámbito 
social, de salud y de educación. La ley se implementará por etapas y 
estará completamente vigente a contar del décimo segundo mes desde la 
fecha de su publicación. 


Cuáles son los objetivos de la ley? 


Asegurar el derecho a la igualdad de oportunidades y resguardar la 
inclusión social de los niños, niñas, adolescentes y adultos con trastorno 
del espectro autista. 


Eliminar cualquier forma de discriminación; promover un abordaje 
integral de dichas personas en el ámbito social, de la salud y de la 
educación, y concientizar a la sociedad sobre esta temática. 


Se reconoce la existencia de personas cuidadoras de quienes 
presentan TEA. 


Se dispone nuevos principios a los que deberá sujetarse el 
cumplimiento de esta ley: trato digno, autonomía progresiva, 
perspectiva de género; intersectorialidad, participación y diálogo 
social; detección temprana y seguimiento continuo y 
neurodiversidad. 


Se contempla medidas en contra de la discriminación arbitraria. 
El Estado, también, adoptará las medidas necesarias para 
prevenir y sancionar la violencia, el abuso y la discriminación en 
contra de dichas personas. 


Determina los deberes del Estado para asegurar el desarrollo 
personal, la vida independiente, autonomía e igualdad de 
oportunidades de las personas con TEA. 


Asegura el pleno goce y ejercicio de sus derechos en 
condiciones de igualdad con el resto de la sociedad. En especial, 
en el ámbito de la inclusión social y educativa. Esto, con el 
objeto de disminuir y eliminar las barreras para el aprendizaje, la 
participación y la socialización. 


En el ámbito de la salud, uno de los principales objetivos de la 
norma es lograr avanzar en el fomento de la detección temprana 
del TEA. Sobre este punto, el Ministerio de Salud desarrollará y 
promoverá el acceso a detección de señales de alerta de 
trastorno del espectro autista dentro de las prestaciones de salud 
de niños, niñas y adolescentes (NNA) incluidas en el Plan de 
Salud Familiar. Previa consulta al Ministerio de Educación, 
además, elaborará un protocolo en virtud del cual los 
establecimientos educacionales derivarán a NNA con sospecha 
de TEA para el proceso de diagnóstico. 


Para todos los efectos se entenderá por: 


Vida Independiente: El estado que permite a una persona tomar 
decisiones, ejercer actos de manera autónoma y participar activamente 
en la comunidad, en ejercicio del derecho al libre desarrollo de la 
personalidad. 


Accesibilidad Universal: La condición que deben cumplir los entornos, 
procesos, bienes, productos y servicios, así como los objetos o 
instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser comprensibles, 
utilizables y practicables por todas las personas, en condiciones de 
seguridad y comodidad, de la forma más autónoma y natural posible. 


Intersectorialidad: El principio en virtud del cual las políticas, en 
cualquier ámbito de la gestión pública, deben considerar como elementos 
transversales los derechos de las personas con discapacidad. 


Participación y Diálogo Social: Proceso en virtud del cual las personas 
con discapacidad, las organizaciones que las representan y las que 
agrupan a sus familias, ejercen un rol activo en la elaboración, ejecución, 
seguimiento y evaluación de las políticas públicas que les conciernen. 


Autonomía Progresiva: Se entiende como la capacidad de los 
niños, niñas y adolescentes de ejercer sus derechos a medida 
que se desarrollan mental y físicamente. Es decir, a temprana 

edad es muy difícil que los derechos sean ejercidos por los 
propios niños y niñas, por lo que, necesitan que los adultos velen 
por el cumplimiento de sus derechos, pero a medida que crecen, 
los niños, niñas y adolescentes son capaces de poder ejercer 
con mayor independencia sus derechos, por ejemplo, el derecho 
de la participación. 


Discriminación: Toda distinción, exclusión, segregación o restricción 
arbitraria fundada en la discapacidad, y cuyo fin o efecto sea la privación, 
perturbación o amenaza en el goce o ejercicio de los derechos 
establecidos en el ordenamiento jurídico. 


Ayudas técnicas: Los elementos o implementos requeridos por una 
persona con discapacidad para prevenir la progresión de la misma, 
mejorar o recuperar su funcionalidad, o desarrollar una vida 
independiente. 


Servicio de apoyo: Toda prestación de acciones de asistencia, 
intermediación o cuidado, requerida por una persona con discapacidad 
para realizar las actividades de la vida diaria o participar en el entorno 
social, económico, laboral, educacional, cultural o político, superar 
barreras de movilidad o comunicación, todo ello, en condiciones de 
mayor autonomía funcional. 


Cuidador: Toda persona que proporciona asistencia permanente, 

gratuita o remunerada, para la realización de actividades de la vida diaria, 
en el entorno del hogar, a personas con discapacidad, estén o no unidas 
por vínculos de parentesco. 


Entorno: El medio ambiente, social, natural y artificial, en el que las 
personas desarrollan su participación social, económica, política y 
cultural, a lo largo de todo su ciclo vital. 


De la igualdad de oportunidades 


Se entiende por igualdad de oportunidades para las personas con 
discapacidad, la ausencia de discriminación por razón de discapacidad, 
así como la adopción de medidas de acción positiva orientadas a evitar o 
compensar las desventajas de una persona con pla io para 
participar e ardid en la vida política, educacional, laboral, económica, 
cultural y social. 


Con el fin de garantizar el derecho a la igualdad de oportunidades de las 
personas con discapacidad, el Estado establecerá medidas contra la 
discriminación, las que consistirán en exigencias de accesibilidad, 
realización de ajustes necesarios y prevención de conductas de acoso. 


Cómo se define en la ley el Trastorno del 
Espectro Autista? 


Las personas con trastorno del espectro autista, son aquellas que 
presentan una diferencia o diversidad en el neurodesarrollo típico, que se 
manifiesta en dificultades significativas en la iniciación, reciprocidad y 
mantención de la interacción y comunicación social al relacionarse con 
diferentes entornos, así como también en conductas o intereses 
restrictivos o repetitivos. 


Las características que presenta el TEA son diversas y varían en cada 
persona. El trastorno del espectro autista deberá contar con un 
diagnóstico. 


¿Se considera a los Trastornos del Espectro 
Autista como una discapacidad? 


El TEA constituye algún grado de discapacidad cuando genera un 
impacto funcional significativo en la persona a nivel familiar, social, 
educativo, ocupacional o en otras áreas. Esas dificultades se manifiestan 
al interactuar con diversas barreras presentes en el entorno, que impiden 
o restringen la participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones. La discapacidad debe ser calificada y certificada 
conforme a la Ley N° 20.422, que establece normas sobre igualdad de 
oportunidades e inclusión social de personas con discapacidad. 


Discapacidad”? 


e Persona con discapacidad: Son aquellas personas que, en relación 
a sus condiciones de salud física, psíquica, intelectual, sensorial u 
otras, al interactuar con diversas barreras contextuales, actitudinales 
y ambientales, presentan restricciones en su participación plena y 
activa en la sociedad. 


e Persona con discapacidad es aquella que teniendo una o más deficiencias 
físicas, mentales, sea por causa psíquica o intelectual, o sensoriales, de 
carácter temporal o permanente, al interactuar con diversas barreras 
presentes en el entorno, ve impedida o restringida su participación plena y 
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás. 


¿Cuáles son los principios de aplicación de la 
ley? 


a.Trato digno. 
b.Autonomía progresiva del niño, niña y adolescente con TEA. 
c.Perspectiva de género. 


d.Intersectorialidad: Las acciones, prestaciones y servicios se 
desarrollarán de manera conjunta y coordinada por los diversos 
órganos del Estado, dentro de sus ámbitos de competencia. 


e.Participación y diálogo social. 


f. Se considera la neurodiversidad: Las personas tienen una variabilidad 
natural en el funcionamiento cerebral y presentan diversas formas de 
sociabilidad, aprendizaje, atención, desarrollo emocional y conductual, y 
otras funciones. 


g. Detección temprana: Se deben deberán adoptar todas las medidas 
necesarias para diagnosticar el TEA durante los primeros años de vida. 


h. Seguimiento continuo: Es obligación de parte de los actores que 
formen parte de la red de protección y tratamiento, en especial del 
Estado, acompañar a la persona durante las diferentes etapas de su vida. 


¿Puede una persona del espectro autista presentar 
una acción legal ante una discriminación? 


Toda persona con TEA afectada por una acción u omisión que importe 
discriminación arbitraria, podrá interponer la acción legal que contempla 
la ley contra la discriminación. 


También podrá efectuarlo cualquier persona, como un familiar, cuidador 
o cuidadora, cuando la persona se encuentre imposibilitada de ejercer la 
acción y carezca de representantes legales o personas que la tengan bajo 
su cuidado o educación, o bien, cuando aun teniéndolos, tales personas 
se encuentren impedidas de presentar la acción. 


¿Qué deberes tiene el Estado frente a las 
personas con TEA? 


e El Estado deberá asegurar el desarrollo personal, la vida independiente, 
la autonomía y la igualdad de oportunidades de las personas con 
trastorno del espectro autista. 


° El Estado deberá garantizarles el pleno goce y ejercicio de sus derechos 
en condiciones de igualdad con las demás personas. En 

especial, asegurará su inclusión social y educativa, con el objeto de 
disminuir y eliminar las barreras para el aprendizaje, la participación y la 
socialización. 


e Además, el Estado adoptará las medidas necesarias para prevenir y 
sancionar la violencia, el abuso y la discriminación en contra de dichas 
personas. 


El Estado realizará, asimismo, un abordaje integral del trastorno del 
espectro autista, y considerará el desarrollo de las siguientes acciones: 


a.Impulsar la investigación científica sobre el trastorno y velar por la 
efectiva divulgación de sus resultados. 


b.Realizar campañas de concientización sobre el trastorno. 
c.Fomentar la detección temprana. 


d.Velar por la provisión de servicios de apoyo que puedan ser requeridos 
por las personas con trastorno del espectro autista. 


e.Incorporar el TEA en encuestas o estudios poblacionales pertinentes con 
el objeto de conocer su presencia en los diferentes territorios del país y 
las principales características de esta población. 


f. Impulsar medidas orientadas por el principio de accesibilidad universal en el 
ejercicio del derecho de acceso a la información. 


g. Promover el ejercicio, sin discriminación, de los derechos sexuales y 
reproductivos de dichas personas. 


h. Fomentar la capacitación, perfeccionamiento y desarrollo de protocolos de 
actuación de las funcionarias y funcionarios públicos, en especial de quienes 
se desempeñan en las áreas de salud, educación, justicia, trabajo, fuerzas de 
orden y seguridad pública y que brindan atención al público, en materias 
relativas al trastorno del espectro autista, con perspectiva de género y de 
derechos humanos. 


i. Velar por que los cuidados otorgados a personas con trastorno del espectro 
autista que así lo requieran, por encontrarse en situación de dependencia, 
respeten su desarrollo personal y resguarden su autonomía y el derecho a vivir 
una vida independiente. 


¿Qué derechos especiales en la atención de salud 
tienen las personas con trastorno del espectro 
autista? 


Las personas con trastorno del espectro autista gozarán de los derechos 
consagrados en la Ley N* N* 20.584 que regula los derechos y deberes 
que tienen las personas en relación con acciones vinculadas a su 
atención de salud y de la Ley N* 21.331, del reconocimiento y protección 
de los derechos de las personas en la atención de salud mental. 


¿Qué dice la ley respecto del tamizaje o 
detección del trastorno? 


El Ministerio de Salud desarrollará y promoverá el acceso a tamizaje 
(examen de detección de señales de alerta de trastorno del espectro 
autista) dentro de las prestaciones de salud de niños, niñas y 
adolescentes incluidas en el Plan de Salud Familiar. 


¿Qué dice la ley de la derivación de casos con 
sospecha de trastorno del espectro autista por 
parte de los establecimientos educacionales? 


El Ministerio de Salud, previa consulta al Ministerio de Educación, 
elaborará un protocolo en virtud del cual los establecimientos 
educacionales derivarán a niños, niñas y adolescentes con sospecha de 
trastorno del espectro autista al establecimiento de salud 
correspondiente para el proceso de diagnóstico. El Estado deberá 
desarrollar y promover el acceso a un proceso de diagnóstico del TEA 
que sea temprano, oportuno, interdisciplinario, sin discriminación por 
edad y desde una perspectiva interseccional (que considere los diversos 
factores sociales en cada caso). 


¿Tienen derecho al acompañamiento las 
personas con trastorno del espectro autista? 


Las personas con trastorno del espectro autista, cualquiera sea su edad, 
que sean hospitalizadas o sometidas a prestaciones ambulatorias, 
tendrán el derecho a ser acompañadas por familiares, cuidadores o 
cuidadoras, o personas significativas, cuyo número sea suficiente para la 
adecuada atención de salud. 


¿Tendrán capacitación los profesionales de la 
salud? 


Los equipos de salud que participan en la detección, el diagnóstico y las 
atenciones de las personas con trastorno del espectro autista deberán 
estar debidamente capacitados y someterse a procesos de 
perfeccionamiento continuo, de conformidad con los lineamientos y 
orientaciones del Ministerio de Salud. 


Qué debe hacer el sistema educativo? 


Es deber del Estado asegurar a todos los niños, niñas, adolescentes y 
personas adultas una educación inclusiva de calidad y promover que se 
generen las condiciones necesarias para el acceso, participación, 
permanencia y progreso de los y las estudiantes, según sea su interés 
superior. 


El Ministerio de Educación desarrollará acciones formativas destinadas a 
profesionales y asistentes de la educación, que les permitan adquirir 
herramientas para apoyar a las personas con trastorno del espectro 
autista, que faciliten su inclusión y el acompañamiento en la trayectoria 
educativa. 


¿Qué deberes tienen los establecimientos 
educacionales? 


Los establecimientos educacionales tienen el deber de tener espacios 
educativos inclusivos, sin violencia y sin discriminación para las 
personas con TEA. Deberán, asimismo, garantizar la ejecución de las 
medidas para la adecuada formación de sus funcionarios, profesionales, 
técnicos y auxiliares. 


Las instituciones de educación superior velarán por la existencia de 
ambientes inclusivos. 


¿Qué derechos tienen las personas con trastorno 
del espectro autista en los procedimientos 
judiciales? 


Se velará porque las personas con trastorno del espectro autista sean 
debidamente tratadas en los procedimientos judiciales. Tendrán que ser 
escuchadas, se les entregará la información mediante un lenguaje claro y 
de fácil entendimiento, y podrán utilizar señaléticas, apoyos visuales o 
pictogramas, en caso de ser necesario. 


Qué medidas de difusión se debe adoptar respecto 
de los derechos de las personas con trastorno del 
espectro autista? 


Deberá haber difusión en los establecimientos de salud, educacionales, 
bancarios y en todos aquellos que sean de amplia concurrencia respecto 
del trato digno y respetuoso que deben recibir estas personas y del 
lenguaje claro y sencillo que debe primar en las atenciones que se les 
brinden. 


¿Qué dice la ley sobre los trabajadores que tengan 
el cuidado de niños. Niñas o adolescentes con 
trastorno del espectro autista? 


Los trabajadores dependientes que sean padres, madres o tutores 
legales de menores de edad debidamente diagnosticados con trastorno 
del espectro autista, estarán facultados para acudir a emergencias en los 
establecimientos educacionales en los cuales los menores de 18 años 
cursen su enseñanza parvularia, básica o media. El tiempo que estos 
trabajadores destinen a la atención de estas emergencias, será 
considerado como trabajado para todos los efectos legales. 


¿Se incorpora al AUGE o GES? 


El Ministerio de Salud evaluará la incorporación de las prestaciones de 
salud asociadas a la atención de las personas con trastorno del espectro 
autista al siguiente procedimiento de elaboración de las Garantías 
Explícitas en Salud. 


¿Quién y de qué forma se efectuará el 
monitoreo a la implementación de esta ley? 


En el mes de marzo de cada año se dará cuenta del estado de avance de 
la implementación de la ley a las Comisiones técnicas de la Cámara de 
Diputados y del Senado, en sesión conjunta. Las Secretarías Generales de 
ambas Cámaras determinarán cuáles serán dichas Comisiones. 


OBJETIVO DE LA LEY N° 21.545 


Proteger los derechos de las personas dentro del Espectro Autista en el 
ámbito social, de la salud y la educación, resguardando la igualdad de 
oportunidades, la plena inclusión social, un trato digno y poso 

erradicando cualquier forma de discriminación. 


Derecho a matricularse en el jardín, escuela, 
liceo e institución de educación superior sin 
discriminación. 


PS a permanecer en una institución y 
Mia» su trayectoria educativa. 


Las comunidades 


Derecho a recibir una educativas han de 
respuesta educativa promover las mejores 

pa flexible para participar oportunidades para 
y aprende: el aprendizaje, la 


participación y el 
70 Derecho a que su bienestar de los 
familia participe del párvulos y 
proceso educativo. estudiantes autistas, 
garantizando el 
Derecho a la 
Educación. 


Derechos de las 
personas autistas 
en Educación 


Bl Derecho a recibir un trato digno y 
respetuoso, y la promoción de su 


autonomía progresiva. 


N ——4 Derecho a contar con soportes digitales y 
pictogramas para favorecer una 


comunicación efectiva. 


Derecho a opinar con libertad y que sus 
(> preferencias sean consideradas ; 
en la respuesta educativa. 


-—4 Derecho a recibir acompañamiento emocional, 
social, conductual y pedagógico por parte de la 
comunidad educativa. 


A Derecho a asistir y participar en un espacio 
educativo libre de violencia y discriminación. 


Reconocer y valorar la 
diversidad humana. 


Respetar la heterogeneidad y la 
divergencia en las formas de 
aprender y desarrollarse a lo largo 
de la trayectoria educativa. 


Anticipar hechos, experiencias 
educativas, procesos evaluativos y 
cambios en la rutina escolar. 


Brindar un espacio libre de 
sobrecarga sensorial. 


Considerar el movimiento como 
estrategia de aprendizaje, 
exploración y autorregulación. 


Desplegar planes preventivos de 
apoyo conductual y emocional. 


A Ma 2 


Concretar, en los distintos 


Brindar un acompañamiento instrumentos de gestión del 
socioemocional en las distintas establecimiento educativo, una 
experiencias educativas. perspectiva de género que permita el 


despliegue de apoyos adecuados. 


Disponer de medios aumentativos 
alternativos de comunicación 
(soportes visuales, recursos digitales, 
pictogramas, entre otros). 


Promover una convivencia 
social respetuosa, 
participativa e inclusiva. 


Promover espacios de reflexión, 
formación y articulación docente 
>> respecto de los desafíos de la 
neurodivergencia en el aula. 


Establecer una relación 
colaborativa entre la familia y el 
espacio educativo. 


